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Mange undersagelser viser, at inaktivitet og dermed over-
veegt bliver et storre og sterre problem for samfundet og

den enkelte. Inaktiviteten og overvaegten forer ofte til det
vi kalder livsstilssygdomme.

Problemerne starter ofte i en ung alder, maske allerede i
de forste skolear, ja nogen mener allerede i bernehaven.

@get fokus pa bern og unges aktiviteter er derfor nedven-
dig, hvis vi vil imedega denne negative udvikling.

Flere undersegelser viser, at der er en sammenhaeng
mellem bern og unges trivsel og graden af fysisk aktivitet.
Aktive bern og unge er bedre til at indga i sociale sam-

menhange med andre.

Born og unge har en naturlig trang til at bevaege sig, sa
det skal der veere plads til i bearnehaven, skolen, ung-
doms- eller idraetsklubben. Hvis barnene ikke far rort sig
nok, bliver de urolige og uoplagte. Det gar ud over deres
indleering. Erfaringer viser, at bernenes forudsaetninger
for at lzere er vaesentligt forbedret, hvis de i det daglige er
fysisk aktive. Barnenes bedre fysiske trivsel giver yder-
ligere en roligere hverdag og fzerre konflikter.

Ude arealerne i savel bernehaven, skolen, ungdoms- eller
idraetsklubben skal tiltreekke alle alderstrin.Med variation
oges legemulighederne, derfor ber f.eks. skolegarden in-
drettes med mange forskellige og alsidige lege- og aktiv-
itetsomrader. En skolegard med stor variation og flere ak-
tivitetsomrader kan eksempelvis rumme en multibane, sa
flere forskellige boldspil kan finde sted.

| forbindelse med renovering af en eksisterende skolegard
er det oplagt at taenke mere bredt. Fa omdannet sko-
legarden til en idreetslegeplads, der ogsa er aben uden for
skoletiden. En idraetslegeplads, der ikke kun tiltraekker
bern og unge, men mange aldersgrupper. Et omrade, der
fungerer som en lege- og aktivitetsplads og samtidig er et
hyggeligt medested for hele familien. En skolegard hvor
flere institutioner, som SFO’en og bernehaven, kan be-
nytte faciliteterne og er teenkt ind som brugere.

Trygge og kontinuerlige rammer om leg og idraetsaktiv-
iteter skaber bedre betingelser for at stimulere og inspir-
ere, savel aktive som inaktive bgrn og unge, til aget fysisk
aktivitet. Et samarbejde pa tvaers af institutioner; skolen,

SFO'er, klubber og idraetsforeninger kan fremme sadanne
forhold.

Netop multibanens mange muligheder for aktivitet og
samveer, giver ikke alene brugeren en bedre fysik, men
ogsa en forbedret motorik. Det sociale samveer styrkes
ogsa markant ved leg og holdsport pa en multibane. En
multibane bliver hurtigt et samlingspunkt og et keempe
aktiv for lokalomradet.

En multibane fra Hordum gl. Skole kan opbygges pa indi-
viduelle mal i fabriks-fremstillede moduler af 90 og 180
cm, der gor montagen saerdeles nem, uden brug af
specielveerktej, ogsa for upvede monterer. Vores multiba-
ner kan altsa monteres af brugerne eller deres foreeldre.
Specielmoduler kan fremstilles. En multibane kan opstilles
pa en eksisterende plads med asfalt, grees eller andet
plant underlag.

Multibanerne fra Herdum gl. Skole udferes af miljovenlige
og langtidsholdbare materialer med et minimum af ve-
dligehold - primaert galvaniseret stal og leerketrae. Det
"beerende” reekvaerk om banerne er opbygget af galvan-
iserede stalrer og beslag. Disse rer er afkortet "hjemme-
fra”, og skal saledes kun samles pa pladsen med de til-
horende beslag. Banen kan altsa bygges sa lang og sa
bred man gnsker.

Leerketrae er fra naturens side “impraegneret” med et hojt
indhold af “olie”. Banderne kan naturligvis overfladebe-
handles, men kan altsa ogsa sta naturligt.

Banderne kan med fordel anvendes til ophaeng af
reklamer og sponsorskilte.
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